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Yfirlit yfir leiosogn fyrir kennara

bessi glaerupakki fyrir kennara er aetladur sem studningur vid pjalfunarlotuna Ad skilja
salreen vidbrogd folks vid vatnstengdum hamférum og veitir hann markvissar
leidbeiningar til ad stydja vid arangursrika framkvamd pjalfunarlotunnar.

Markmidid er ad stydja kennara vid ad:
* Skilja helstu markmid pessarar pjalfunarlotu innan einingarinnar

* Beita videigandi kennsluadferdum og verkfaerum til ad virkja nemendur i starfs- og
verknami, endurmenntun og innflytjendasamfélogum

* Styra verkefnum af oryggi, hvetja nemendur til ihugunar og stydja vid ad pekkingin
festist i sessi

* Adlaga framkvaemd lotunnar ad dlikum kennsluformum (stadnam, fjarnam, blandad
nam?og olikum pérfum nemenda

Athugid: A0 ljuka pessari bjd/funarlotu og tilheyrandi fjblvalsprofi studlar ad faglegri
proun kennara og getur leitt til vidurkenningu.
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Kennsluadferd 1: Umraedur byggdar a atburdaras

pessi adferd hvetur nemendur til ad greina rymingarahaettu a gagnryninn hatt og beita pekkingu i
raunhaefum hamfaratilfellum. HUn hentar badi i stadnami og fjarnami. Umraedur byggdar a atburdaras
styrkja haefni til ad takast a vid adsteedur og taka dkvardanir, um leid og edlileg tilfinningavidbrogd i neyd
eru vidurkennd.

Dami um framkvaemd:

e Kennari kynnir atburdaras:
,Efnaleki verdur i ndgrenninu og samfélagid parf ad ryma innan einnar klukkustundar. Sumar
fiélskyldur neita ad fara. Hvada adgerdum myndir pu forgangsrada sem leidtogi?“

® Nemendur reeda adgerdirnar i hdpum.

® Adgerdum er loks deilt med hdpnum i heild og tengja nemendur akvardanir sinar baedi vid oryggi og
andleg ahrif férnarlamba.
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Kennsluadferd 2: Hermun med stafraenum verkfaerum

Med syndarveruleikagleraugum, 3D-kortum eda nethermunum geta nemendur sokkt sér i rymingaratburdaras.
Adferdin styrkir adstaeduvitund og hjalpar nemendum til vid ad sja fyrir sér alvoru rymingu, flottaleidir og
tilfinningalegt alag i rauntima.

Daemi um beitingu:

® Nemendur nota syndarveruleikagleraugu par sem ryming baejar er synd.
® Deir purfa ad greina oruggar utleidir, forgangsrada viokveemum hopum og taka skjotar akvardanir.

® AJ lokinni hermun leidir kennari endurmat par sem raett er um streituvidbrogd, akvardanatoku undir alagi
og laerdoma.

Co-funded by
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Kennsluadferd 3: Dagbokarskrif og igrundun

Dagbdkarskrif hjalpa nemendum ad innbyrda baedi taeknilega og salfraedilega patti rymingar. bau stydja vid
tilfinningavinnslu og personulegan proska og eru pvi sterk vidbot vid virkari kennsluadferdir.

Dami um framkvaemd:

e Eftir hlutverkaleik eda hermun skrifa nemendur i 10 minutur:
,Hvernig leid mér i rymingareefingunni? Hvada hugsanir hjaloudu mér ad halda ro? Hvada dskoranir dtti ég
vid ad stydja adra?”

e Sjalfbodalidar deila igrundun sinni med hdopnum.

® Kennari tengir igrundunina vid kenningar um streitu, vionamsprott og forystu i hamfaraadsteedum.

Co-funded by
the European Union
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Rad0 til ad virkja nemendur

Notadu raunveruleg deemi um hamfarir sem nemendur tenga vid

Byrjadu a stuttum og sjonraenum deemum ur kunnuglegum atburdum i naersamfélagi (t.d. skyndifléd i hverfum, rafmagnsleysi i dvedrum, efnaleki ndlaegt
heimilum eda matarmengun 4 stadbundnum vidburdi). bPetta gerir efnid dpreifanlegt og hjalpar nemendum ad tengja efnid vid adsteedur sem peir gaetu
raunverulega stadid frammi fyrir.

Studladu ad umraedum medal allra nemenda

Notadu adgengilegt mal til ad byrja med og fordastu teeknilegt mal. Hvettu til hépavinnu og leyfdu nemendum ad deila reynslu Ur eigin menningar- eda
landfraedilegu samhengi. Pegar haegt er skaltu leggja fram lykilhugtok a fleiri en einu tungumali (t.d. ,evacuation”, ,shelter”, ,, contamination”) til ad
tryggja skyrleika i fjolbreyttum nemendahdopum.

Skapadu 6ruggt namsumhverfi
Fordastu ad ramma umraeduna inn sem mistok eda sok (t.d. ,,Af hverju for fjolskyldan ekki fyrr?“). Spyrdu i stadinn stydjandi og opnar spurningar, til
deemis: ,,Hvada valkostir voru i stédunni?” eda , Hvernig gaeti streita haft dhrif a adgerdir fjélskyldu?*

Samraemdu verklega feerni og tilfinningavitund
Sameinadu apreifanlega pekkingu (t.d. rymingarkort, neydarpoka, gatlista um streitu) og igrundun um tilfinningar félks i kreppum (t.d. ,,Hvernig geetu
bérn upplifad rymingu ad naeturlagi?”). bessi tvipaetta dhersla styrkir baedi taeknilega haefni og samkennd.

Hvettu til virkrar patttoku med fjolbreyttum adferoum
Skiptu & milli umraedna, hradkannana, verklegra syninga (eins og ad setja saman ,go-bag”) og igrundunarafinga. Fjolbreytnin heldur athyglinni og tryggir

ad nemendur med dlika laernishaetti (greiningarsinnadir, verklegir, tilfinningamidadir) séu virkir.
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Adlogunarleidir

Kennsla i stadnami

Nemendur fara a milli atburdarasarstodva sem likja eftir vatnstengdum
hamfaraadstaedum, til deemis:

e Nemandi sem synir ofsahraedslu eftir ad fl60 atti sér stad i grennd
vid heimili hans.

e Kennari sem finnur til sektarkenndar yfir pvi ad hafa ekki komid i
veg fyrir vanlidan nemenda i rymingaraefingu.

e Starfsmadur sem upplifir vonleysi eftir ad hafa séd leiksvaedi og
kennslustofur skemmast i miklum évedrum.

Kennarar mynda por eda litla hdpa til ad reeda moguleg
tilfinningavidbrogd (hraedsla, sektarkennd, hjalparleysi, ringulreid,
félagsleg einangrun) og afa studningsvidbrogd eins og virka hlustun,
stadfestingu a tilfinningum, jardtengingartakni og fullvissu.

Kennari leidir igrundun med spurningum, til deemis:

® Hvada tilfinningar geeti pessi einstaklingur verid ad upplifa ¢
pessari stundu?”

® Hvada studningsvidbragd gaeti dregid ur vanlidan a sem

dhrifarikastan hatt?“

»Hvernig geta kennarar haldid eigin réo @ medan peir stydja

YET-READY

Kennsla i fjarnami

Nemendur horfa & stutt myndbénd eda lesa stuttar lysingar a tilvikum sem syna
vidbrogd i hamfaraatburdarasum, til deemis:

e Nemandi sem neitar ad sofa & naeturnar eftir ad fl6d skemmdi heimilid hans.

e Kennari sem verdur yfirbugadur eftir ad hafa purft ad takast a vid skelfingu i
kennslustofunni i 6vedri.

e  Starfsmadur sem synir kvida pegar gefnar eru ut vidvaranir um prumuvedur.

Eftir hverja tilvikalysingu/myndband fara nemendur i hépa (e. breakout rooms) til ad
reeda:

~Hvada merki um tilfinningalega vanlidan sjast?“

»Hvernig geetir pu, sem kennari, veitt tafarlausa huggun og éryggi?“

»Hvada adferdir myndu hjdlpa til vid ad endurheimta rutinu og tilfinningalegan
stodugleika?”

Hopar koma aftur i sameiginlegan hluta til ad deila innsyn og fa endurgjof fra kennara,
med aherslu a salfreedilega fyrstu hjalp og hagnyta beitingu i kennslustofunni.

Naudsynleg verkfeeri: Zoom eda Teams, skjadeiling, samvinnutoflur (Padlet, Miro eda
Jamboard) til ad skrd athugud vidbrogd og studningsadferdir, og gleerur med leidbeinandi

spurningum.
** * ** CO'funded by
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Helstu ESCO-faernipaettir sem fjallad er um i

bessari lotu

Markviss pverfaerniflokkur ESCO: T3.3 — Ad vidhalda jakvaedu hugarfari Kjarnahafni sem préud er: Vidhalda vidonamsprotti, veita tilfinningalegan studning, takast a vid
ovissu, taka yfirvegadar akvardanir

Vidhalda vionamsprotti

bjalfad med ,,Staldradu vid og veltu fyrir pér” glaarum med vatnstengdum hamfaraatburdarasum
(t.d. skyndifldd i kennslustofu eftir mikla Urkomu, ryming i évedri eda truflun vegna bilunar i
vatnskerfi).

Kennarar leggja aherslu a pessa farni med pvi ad:

e Hvetja nemendur til ad ihuga hvernig haegt er ad halda ré og yfirvegun pegar vatnstengdar
hamfarir rjufa skyndilega daglegt lif og rutinu.

®  Leida umraedur um adferdir til ad vidhalda vidnamsprétti i dvissu (t.d. pegar 6rugg rymi
tapast, eignir skemmast eda datlanir raskast).

Veita tilfinningalegan studning

bjalfad med : glaerum, par sem nemendur leika hlutverkaleik til ad stydja samnemendur eda félk i
naersamfélagi i vatnstengdum hamférum (t.d. ad halda bornum rélegum i rymingu, hugga adra
eftir dvedursskemmdir eda veita fullvissu pegar vatnsbirgdir eru 6tryggar).

Kennarar leggja aherslu a pessa faerni med pvi ad:

® Leidbeina nemendum ad zfa virka hlustun, huggun og samkennd i samskiptum.
e  Undirstrika mikilvaegi tilfinningalegs studnings til ad draga ur skelfingu og vidhalda 6ryggi
hops i flé6um eda vid mengun i vatni.
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Takast a vid ovissu

bjalfad mad: gleerum um ,Hamfaraatburdarasir” sem fjalla um &fyrirsjdanlegar vatnstengdar hamfarir

(t.d. skyndifl6d, 6fgafull 6vedur eda mengun drykkjarvatns).
Kennarar leggja aherslu a pessa farni med pvi ad:

®  Leidaigrundun héps um tilfinningalegt alag sem fylgir skyndilegum og évidradanlegum
vatnsneydartilfellum.

e Hvetja nemendur til ad bera saman dlikar vatnstengdar hamfarir (t.d. fl66 vs. mengun) og
raeda hvernig 6fyrirsjaanleiki hefur ahrif 4 tilfinningar og dkvardanatoku.

Taka yfirvegadar akvardanir

bjalfad med: gleerum sem setja fram tilteknar vatnstengdar atburdarasir (t.d. hvort eigi ad ryma i
flodum, hvernig bregdast eigi vid évedurvidvorunum eda hvort vatn sé oruggt til drykkjar).

Kennarar leggja aherslu a pessa farni med pvi ad:

®  Leida styrdar hopumraedur par sem nemendur rokstydja valdar 6ryggisadgerdir med hlidsjon

af andlegri velferd peirra og annarra.

e  Hvetja til dkvardanatoku sem tryggir likamlegt 6ryggi, tilfinningalegan studning og
vionamsprott & medan vatnstengdar hamfarj ig og eftir pbaer.
b g ** " '* EO'Fand-ed by
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Leidbeiningar vegna namsmats — Hvernig a
a0 fylgjast med framforum nemenda

Undir lok pessarar pjalfunarlotu svara nemendur 10 spurninga krossaprofi
sem metur skilning peirra a8 sdlreenum vidbrogdum vatnstengdra hamfara
og adferdum til ad takast a vid pau.

Adrar matsadferdir:
1. Rodun vidbragda ut fra andlegri vellidan

Hvernig pessi adferd virkar:

Nemendur fa 3—4 stuttar vatnstengdar hamfaraatburdarasir (t.d.
skyndifléd i kennslustofu, ofsavedur sem krefst pess ad félk haldi sig
innandyra, sprungin vatnslégn sem truflar kennslu, eda mengun sem gerir
drykkjarvatn 66ruggt). beir rada pvi hvada vidbragd myndi best stydja
andlega velferd peirra sem verda fyrir ahrifum.

Hvad pessi adferd synir:

® Hun synir getu nemenda til ad forgangsrada tilfinningalegum
studningi, streitustjornun og uppbyggingu vionamsprottar i
vatnstengdum hamfaraadstaedum.

® Hun synir hversu vel peir geta beitt meginreglum vid peirri dvissu og
truflun sem vatnstengd neydarastand veldur.

> VET-READY

2. AD setja upp bjargradaazetiun

Hvernig pessi adferd virkar:

Eftir stutt myndband eda kynningu a atburdaras (t.d. skyndifléd sem
krefst rymingar, langvarandi hitabylgju sem raskar rutinu, eda
nemendum sem syna kvida pegar dvedurvidvorun er gefin Ut) setja
nemendur saman bjargradaasetlun fyrir einstaklinga eda hdpa. Hun felur
i sér adgerdir til ad halda ré, draga ur kvida og tryggja likamlegt og
tilfinningalegt oryggi.

Hvad pessi adferd synir:

® Hun metur haefni nemenda til ad sampaetta pekkingu og umbreyta
henni i hagnytar bjargradaadferdir.

® Hun metur hversu vel nemendur geta séd fyrir tilfinningalegar
barfir (hraedslu, hjalparleysi, ringulreid) og beitt meginreglum
salfraedilegrar skyndihjalpar i vatnstengdum hamférum.

® Hun styrkir faerni eins og vionamsproétt, samkennd og skyra
akvardanatoku.

Co-funded by
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Vidbotarefni til studnings

WHO - Leidbeiningar um forvarnir gegn drukknun
Tengill: https://www.who.int/publications/i/item/9789240030008

“Preventing drowning: an implementation guide” — WHO / IRIS
Tengill: https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/255196/9789241511933-eng.pdf iris.who.int

Developing Water Safety Plans Involving Schools (Manual for Teachers and Pupils)
Tengill: https://www.susana.org/knowledge-hub/resources?id=767 susana.org

Drinking Water, Sanitation and Hygiene in Schools — UNICEF / JMP WASH in Schools Report
Tengill: https://www.unicef.org/media/47671/file/JMP-WASH-in-Schools-ENG.pdf UNICEF

Drukknun — WHO upplysingasida
Tengill: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/drowning Organizacién Mundial de la Salud

ESB-leidbeiningar um 6ruggt drykkjarvatn og hreinlaetisadstodu

Tengill: https://www.eeas.europa.eu/sites/default/files/hr guidelines sanitation en.pdf Servicio Europeo
de Accidn Exterior

t» VET-READY
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Heimildir

® Alpjédaheilbrigdismalastofnunin. (2017). Preventing drowning: An implementation guide. WHO.
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/255196/9789241511933-eng.pdf

® Alpjédaheilbrigdismalastofnunin. (2021). Guideline on the prevention of drowning. WHO.
https://www.who.int/publications/i/item/9789240030008

® Alpjédaheilbrigdismalastofnunin. (2023). Drowning: Key facts. WHO. https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/drowning

® Sameiginlega voktunaraatlun UNICEF og WHO. (2020). Drinking water, sanitation and hygiene in schools: Global
baseline report 2020. UNICEF. https://www.unicef.org/media/47671/file/JIMP-WASH-in-Schools-ENG.pdf

® SuSanA. (2009). Developing water safety plans involving schools: A manual for teachers and pupils. Sustainable

Sanitation Alliance. https://www.susana.org/knowledge-hub/resources?id=767
® Utanrikispjéonusta Evrépusambandsins. (2019). EU human rights guidelines on safe drinking water and
sanitation. EEAS. https://www.eeas.europa.eu/sites/default/files/hr guidelines sanitation en.pdf
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Skemmtu b'ér vel med VET-READY!
EINING 5: VIDBUNADUR OG VIDBROGD VID

VATNSTENGDU NEYDARASTANDI

PJALFUNARLOTA 29: AJ skilja salraen vidbrégd folks vid vatnstengdum
hamforum


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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